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                                 ★相談室は２箇所あります。 

＜保護者の皆様＞                          相談室(２)へお越しください。 

 学校行事や日々の生活の中で、お子様の成長を実感されてい

るのではないでしょうか。それと同時に戸惑いや心配事も出て

くるかもしれません。「こんなこと相談してもいいのかな」と

感じたとしても、抱えている悩みは人それぞれです。 

相談室では来室相談・電話相談をお受けしています。個人    

の秘密は必ず守ります。安心してご利用ください。 
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相談室だより №２ 

 

 

平成３０年５月１５日 

川口市立岸川中学校 相談室 

直通電話 ２６８－４５１０ 

 

 

校長 学び 花子 

緑薫るさわやかな季節になりました。新学期を迎えて一ヶ月、新しい先生、新しい友達にはもう慣れま

したか。新しい生活は誰にとっても不安です。張りつめた気持ちに疲れが出てくる頃かもしれませんね。

「ちょっと一息」も大事にしつつ、自分のペースで進んでいきましょう。 

 そして、屋外での活動が気持ちよい季節、体育の時間や昼休みには思いきり身体を動かして気分転換を

し、学習にも集中できるようにしましょう。 

 
◇ 心の状態 ◇ 

身体の調子は、皆さんの心の状態（元気度）と関係しています。身体の調子について考えることは、自

分の心の状態を知ることや心の健康をよくすることにも繋がっています。 

☝元気いっぱい・・楽しいことをして心がワクワクしていたり、嬉しいことがあって喜びを感じた後かも 

☟何だか疲れた・・ドキドキ（緊張）していたり、嫌なことがあってイライラ（怒り）を感じた後かも 

悲しい気持ちや嫌な気持ちは、誰かに話しにくいこともあります。そういう時は相談室でお話してみま

せんか。誰かに話すことで気持ちがすっきりすることもありますよ。 

 

相談室の利用方法 

◯開室時間：月・水・金  ９：３０～１４：３０       ※学校行事や相談員の都合で開室時間を 

      火・木    ９：３０～１６：３０        変更することがあります。 

◯利用方法：岸川中生は昼休み・放課後に利用できます。           

      たくさんお話がある人は予約をすることもできます。   

      保護者の皆様は来室相談・電話相談ができます。 

☆スクールカウンセラーが隔週金曜日に来校します。予約制になりますので、相談室に直接予約をする

か、学校の先生を通して予約をしてください。 

時間は１０：００～１５：００  １回につき１時間程です。    直通電話 ２６８－４５１０ 

 

 山﨑優子スクールカウンセラー来校日  

みなさんが心身ともに健やかに成長できるよう、ご相談

に応じます。気になること、心配なことがあればどうぞお

越しください。 

※５・６月の来校日は以下のとおりです。             

５／２５（金）・６／ ８（金）・６／２２（金）    

 

今月の開室時間変更日 

５／２２(火) ９：３０～１４：３０ 

５／３１(木)  ９：３０～１４：３０ 

 

 

 


