
  

                                          

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                  

＜小学生の保護者の皆様＞                     ✿相談室は２箇所あります。 

 学校行事や日々の生活の中で、お子様の成長を実感されて        相談室(１)へお越しください。 

いるのではないでしょうか。それと同時に戸惑いや心配事も出

てくるかもしれません。「こんな相談してもよいのかな」と感

じたとしても、抱えている悩みは人それぞれです。「困った、 

誰かに相談したい」そんなときには、ぜひご利用ください。 

個人の秘密は必ず守ります。安心してご利用ください。 
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相談室だより №2 

 

 

平成２９年５月 ８日 

川口市立岸川中学校 相談室 

直通電話２６８－４５１０ 

 

 

校長 学び 花子 

 緑薫るさわやかな季節になりました。新学期を迎えてそろそろ１ヶ月、新しい先生、新し

い友達にはもう慣れましたか。新しい生活は誰にとっても不安です。張りつめた気持ちに疲

れが出てくる頃かもしれませんね。「ちょっと一息」も大事にしつつ、自分のペースで進んで

いきましょう。                              

  そして、屋外での活動が気持ちよい季節、体育の時間や昼休みには思いきり身体を動かし

て気分転換をし、学習にも集中できるようにしましょう。 

  

  ふと気がつくとこんな症状はありませんか 

人と話したくない・やる気がでない・楽しくない・友達といると疲れる・ 

ちょっとしたことでイライラする・簡単なことができなくなる 

 

これは精一杯頑張っていた心と身体の SOSです。相談室に来てそっとお話してみませんか。 

 

相談室の利用について 

◯開室時間：月・水・木  ９：３０～１４：３０      ※学校行事や相談員の都合で開室時間を 

      火・金    ９：３０～１６：００       変更することがあります。 

◯利用方法：岸川中生は昼休み・放課後の利用です。                         

放課後は部活動の先生の許可をもらってください。                  

      相談があるときは予約をしてください。 

☆スクールカウンセラーが隔週木曜日に来校します。予約制となりますので、相談室に直接予約をする

か、学校の先生を通して予約をしてください。 

時間は１０：００～１５：００  １回につき１時間程です。    直通電話 ２６８－４５１０ 

 

 山﨑優子スクールカウンセラー来校日  

気になること、心配なことがありましたら、どうぞご

相談ください。 

※５・６月の来校日は以下のとおりです。             

５/１１(木)・５/２５(木)・６/８(木)・６/２２(木)    

５月の開室時間変更日 

５／１２（金） ９：３０～１４：３０ 

５／１８（木） ９：３０～１２：３０ 

５／２２（月） ９：３０～１２：３０ 

５／２３（火） ９：３０～１４：３０ 

 


