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もうすぐ 春 ですね。 

校長 松田 隆幸 

 「彼を誘ってみませんか？」と続くことを予感していた方々は。見事な昭和世代でし

ょう。でも、誘う相手が彼でなくても、春はなんだかワクワクするものです。ん？……

ちょっと冷静に考えてみると、ドキドキかもしれません。新しい環境になる時、新しい

仲間と出会う時、新しい何かが始まろうとしている時は、少しだけ、嫌な気持ちになる

のかもしれません。嫌な気持ちとは、少しの緊張のことだと思います。変わらないこと

の心地よさを味わっている場合、そんな気持ちにもなることも自然でしょう。そのドキ

ドキ感とワクワク感の違いはどこにあるのか？幸せはいつも自分の心が決めるなんて、

相田みつおさんの作品の中にありました。ドキドキとワクワクも自分の心が決めるもの

だと思います。心の置き方ひとつで、どちらにも捉えることができるのではないかと思

います。そもそも、ドキドキとワクワクは幸・不幸の予感かもしれませんが、止まるこ

とのない時間は、自分を必ずその場、環境へと導きます。考え方、受けとめ方を、自身

が変えるきっかけにもなる春です。だったら、前向きに、突き進んでみませんか？一人

でなくても、彼でなくても、誰かを誘って、仲間と一緒に、大勢で！ワクワク感が高ま

ると思うのですが……。新しいことに出会えるワクワク。新しいことに挑めるワクワ

ク。新しい仲間と出会えるワクワク。新しい自分と出会えるワクワク。春はワクワクば

かり。同じように、幸せとは？自分の思い込みで生まれるもの。貪(むさぼ)らず、怒

らず、愚痴らず、ありのままを受け入れ、普段感じえなかった些細な事柄にも心を寄

せ、幸せを感じ取ることができるようにしておきたいものです。 

 岸川中学校も、４月からはいろいろなことを変える、変わる準備を整えています。私

も含め、先生方も新しいことに挑むのは、きっとドキドキもあると思いますが、生徒の

ために、ドキドキをワクワクに変えて、プランを組み立てていきます。詳しくは、４月

以降にお知らせしたいと思っています。ワクワクできる学校を目指します。私も学校に

いる時「だけ」はワクワクしています。 

 自宅では？ それは〇〇〇〇です。 
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