
   

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 

 熱中症が疑われるときは  

〇涼しい場所へ移動する   

〇衣服をゆるめ、体を冷やす（特に首・足の付け根・脇） 

〇水分・塩分・経口補水液を補給する    

自分で飲めないときは、救急搬送！！！！！ 

熱中症予防のために   

・運動中は、休養と水分補給 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川口市立岸川中学校 保健室 令和４年７月１日 

 連日、気温３５℃を超える猛暑が続いて

います。暑さにより体力を消耗しますの

で、睡眠は十分にとってください。また、

熱中症予防のために、必ず水筒に冷たい飲

み物（水・お茶・スポーツドリンク）を持

って来てください。 

 

熱中症に要注意！！ 

熱中症を予防するためには、水分の他

に、塩分やミネラルも必要です。朝ごは

んに、水分を含んだ果物などをプラスし

ましょう。 

 熱中症予防には、味噌汁や野菜が

たくさん入ったスープが最適です。 

 



６月１５日（水）～１７日（金） 

 「歯みがきしよう Week」 ＆「手洗いチエック Week」実施しました 

 

朝、保健委員が昇降口で、 

登校した生徒の手にスタンプを押

しました。 

みんな、教室に入るとすぐに、

石けんで手を洗いました。指の間

や、爪先までていねいに手を洗

い、スタンプを洗い流しました。 

 

 

 

 

 

 

 

歯みがきしよう WEEK 点検結果 

 

 

 

 ※各クラス保健委員、運動部部長が参加します 

定期健康診断・新体力テストの結果等から、岸川中生徒の健康実態を把握します。 

また、今回は、熱中症予防のため、（株）タニタ から講師にお招きしてご指導 

いただきます。 

 【保護者の方も参加できます。参加をご希望される方は、学校へご連絡ください】 

 

 5/15(水) 5/16(木) 5/17(金) 

１年１組 81.2% 96.8% 100% 

１年２組 90.3% 100% 93.8% 

１年３組  89.8% 89.0% 93.1% 

１年４組 93.3% 80.0% 80.0% 

２年１組 100% 100% 100% 

２年２組 90.6% 100% 100% 

２年３組 96.4% 92,8%.( 100% 

２年４組 100% 100% 100% 

３年１組 96.6% 96.6% 96.6% 

３年２組 96.7% 96.7% 96.7% 

３年３組 92.3% 100% 100% 

３年４組 96.6% 100% 100％ 

 ５組 90.9% 100% 90.9% 

 

スタンプをきれいに洗い流しました 

 

 

７月８日（金）15:40～ 学校保健委員会を開催します 

コロナウイルスの感染を防ぐために、

手洗いの呼びかけをしても、手洗いを 

してくれない人がいたので、みんなに手

を洗ってほしかったので、このキャンペ

ーンを企画しました。 

 キャンペーンを実施して、自分から手

を出してくれた人や、ちゃんと教室で手

を洗ってくれる人が、たくさんいたの

で、キャンペーンを実施してよかったと

思いました。 

 みんな、しっかりと手を洗ってくれ

て、とても嬉しかったです。 

 

 保健委員長   

 
 
（株）タニタは、
国内で初めて、
「ヘルスメータ
ー」を販売した会
社です。 
血圧計など、

色々な先進の健
康器具を製造・販
売しています。 


