
 

   

     

 

 

   

 

      4月 1日より マスクの着用を求めないことを基本とします 

 

                                        

 

 

 

 

 

春休み中も、健康観察は継続します！ 

 〇新型コロナウイルス感染症の予防 

「体温」 「本人の健康状態」 「家族の健康状態」  

〇生活習慣の記録 

「朝食の摂取」 「就寝・起床時刻」 

    は、引き続き記録してください。 

    部活動や面談などで登校するときは、健康観察表を 

   持参してください。 
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川口市立岸川中学校 保健室 令和５年４月 3 日発行 

   新学期は、『えがお』で会いましょう  
 
  桜の花びらが散る季節になりました。 

春休みも、あと 1 週間です。病気やケ
ガをしないように気をつけて、新学期も
元気な笑顔で会いましょう！ 

  
  
 
 
  

 

        マスク着用の考え方が見直されました 

新型コロナウイルス感染症対策におけるマスクについて

は、着用は個人の判断にゆだねることになりました。 

●学校では、4月 1日から、マスクの着用を求めない 

こと基本とします。 

 

 

 

 

 

令和 4年度 保健室来室記録 

今年度は、新型コロナウイルス感染症による制限が緩和され、学校で運動する機会が増えたので、体育や部活動

でのケガが増えました。これからは、マスクを外して、思いきり体を動かせるようになります。 

運動中のケガや事故を防ぐためにも、準備運動や補強運動をしっかり行いましょう。 

 

 

保健室来室数は、９９５人でした。 

体調不良・ケガだけでなく、相談

に来た人も含まれています 

 

4月 10日 
元気で始業式を迎えるために 
 
①春休み中も、健康観察・検温を

毎日継続して、新型コロナウイル

ス感染症や、インフルエンザを 

  予防しよう。 

 

②新学期にむけて、むし歯・歯肉炎 

  や、視力低下、鼻炎などの治療

や検査を済ませよう。 

 

③自転車・歩行者の交通ルール 

を守り、交通事故には十分に注

意しよう。 

 



悩みも成長のステップ！ 誰かに話すと気持ちが軽くなるよ！ 

          みんな悩みながら、大人になるのです 

 

 

 

 

 

親や先生に、 
何か言われると、 

ものすごく 
イライラする！？ 

初めて彼氏が 
できました💛 

長く付き合うには 
どうすればいいの？ 

体のことや異性の 
ことを 

ネットで調べると、 
色々な情報があるけど 
信用できるの？ 

 

保護者の方へ・・・・言葉には現れない『キモチ』のあらわれかた 
 
  中学生は、自分の『気持ち』のすべてを、言葉にできるわけではありません。言葉で表現できな
いことを、『身体化』や『行動化』など、別のかたちで表現することが、中学生の特徴でもあります。 
身体化・・・「頭痛」「腹痛」「食欲がない」「眠れない」「息苦しい」「気持ち悪い」など 
行動化・・・「物にあたる」「親にあたる」「自分を傷つける」「外泊」「喫煙・飲酒」など 

 やっていることは良くないけれど、やっている本人は、とても繊細で優しい心の持ち主かもしれま
せん。行動の背景にある要因やストレスに目を向けながら、正しく導くことも中学生には必要です。 


