
  

 １年間、健康に過ごせましたか？ 

  具合が悪くなったり、けがをしたり、心身の不調で保健室に来た人は 

 1092人でした。（体温を測るだけの人や、小さな傷でばんそう 

こうを貼るだけの人は含まれていません。） 

 どんな時に体調を崩すか？けがをするのか？１年間の保健室来室記録で振り返ってみましょう。 

   

 

新年度に向けて、春休みに行ってほしいこと 

 １ むし歯・視力低下・花粉症など、症状があるものは 

  治療しよう 

   今年度の健康診断で見つかった、むし歯・視力低下・鼻炎などを治療しないまま放置していま

せんか？からだが健康でなければ、体力も学力も向上しません。新学期を健康な状態で迎えられ

るように春休み中に治療しましょう。 

２ 適度に運動して、体力をつけよう 

   春は最も運動に適した気候です。日頃から運動する習慣がない人は、春休み中に体力が低下し

ないようにウオーキングや家の手伝いなどでこまめに体を動かしましょう。 

 ３ 交通事故に十分注意しよう 

    外出する機会が多くなります。交通ルールを守り事故に合わないように十分注意してください。 

    イヤホンをつけたままの自転車運転や、スマートフォンを操作しながらの歩行は大変危険なの

でやめましょう。 
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１年間の成長や健康を振り返っ

てみましょう 

 

11月、2月はインフルエンザが大流行！ 

１１月は１年生が３日間学年閉鎖を行いま

した。 
10月は体育祭で、けが人が多かった！ 

 

が 

４月８日、 

元気なみんなに

会いたい！ 

 



   

【令和 6年 3月 20日 埼玉新聞に掲載】 

 

給食後の歯みがき（保健委員会） 

「牛乳を残さず飲もうキャンペーン」 

（給食委員会） 

「空気椅子で体力づくり」 

（体育委員会） 

地域の方々と一緒に活動 

学校保健委員会・地域学校保健委員会

会 

全校生徒・教職員・ 
保護者の皆様・ 
地域の方々と取り組む 
「健康づくり」 

令和５年度全国健康づくり推進学校表彰最優秀校 受賞報告 


