
 

 

 

 

 

  梅雨が明けると猛暑が続き、結中症の危険が高まります。自分や周囲の人に熱中症の症状が現れたら、 

 早急に応急処置を行い、悪化を防ぎましょう。症状が改善しないときは、病院を受診してください。 

覚えておこう！熱中症の応急処置 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             『デジタルデトックス』とは、パソコンやスマ

ートフォン、ゲーム機などの機器を一定期間使

用しないことで、目や脳を休めて、気持ちをリ

ラックスさせることです。 

 保健委員会では、中間テストと期末テストの

1 週間前に、全校生徒に『デジタルデトックス』

を呼びかけ、実施しました。 

 

 

 

 

川口市立岸川中学校 保健室 令和６年７月１日発行 

       下着を着よう！ 
 体操着の下に、下着を着ていますか？ 
下着は、汗を吸い取り、体の体温を下げま
す。また、皮膚を清潔に保ち、あせもや皮
膚炎を防ぎます。暑いからこそ、吸水性の
良い下着を着て、体温を下げましょう。 
 
 
  

 

7 月 3 日（水）1６;00～ 

学校保健委員会を開催します 
 

5 月 17 日・6 月 21 日に全校生徒に 

呼びかけた『デジタルデトックス』につい

て、保健委員・先生方・保護者の方々で、

実施状況や成果について協議します。 

 

『デジタルデトックス』してみました 



     令和 6年度 岸川中学校生徒の健康診断結果  
4 月から始まった健康診断が終わりました。ご協力いただき、ありがとうございました。 

6 月 25 日に、「健康診断結果のお知らせ（内科・整形外科・皮膚科・尿検査・心臓検診）」を配布しました。 

「視力検査の結果」「歯・口の健康診断結果」「耳鼻科健診結果（受診が必要な人のみ）」については、すでにお

知らせしています。検査や治療が必要な人は、早急に受診してください。 
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1 年生・3 年生の身長・体重は、全国平均とほぼ同じです。2 年生は,男女ともに全国平均よりも若干、発育

状況が良い傾向です。 

●学年が上がると、眼鏡・コンタクトレンズを使用する割合が高くなります。（女子のほうが眼鏡・コンタ

クトを使用する生徒が多い） 

●視力 1.0 以上の生徒は全校生徒の４３％で、全国平均値とほぼ同じです。 

●岸川中では、視力 0.6 以下の生徒が全校生徒の３４％です。特に、眼鏡・コンタクトレンズを使用してい

る生徒に、視力 0.6 以下の生徒が多く、使用している眼鏡やコンタクトレンズの度数があっていません。 

●この状態では、黒板の字が読めない、パソコンを使うと目が疲れるなど、学習に支障があります。早急に

眼科を受診して、自分の視力にあった眼鏡・コンタクトレンズを使用してください。 

  


