
 

 

 

 

 

   

冬休みも規則正しい生活を送り、感染症を予防しよう！ 

今年は、インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症・マイコプラズマ肺炎など、様々な感染症が流行して

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川口市立岸川中学校保健室 令和６年１２月２４日発行 

今年もあと数日で終わります。 
 

 川口市内ではインフルエンザが流
行しています。冬休み中も、こまめな
手洗い・咳エチケット・マスク着用・
部屋の換気などを行い、感染を防い
でください。 
 
 
  
 

 

年末年始を健康で過ごすために・・・ 



第 2回 歯みがき Week結果 12/10(火)～12/13(金) 

４日間、給食後に各教室で動画を見ながら歯を磨き、１学期よりも 

給食後に歯をみがく生徒が増えました。今回の『歯みがき週間』の成果を 

継続して、『歯みがき習慣』を定着させましょう！ 

 

 

 

 

今回は、 

保健室でも歯みがき 

指導を行いました。 

 

 

 

 

 

1人 1人鏡を見ながら 

ていねいに歯を磨きま

した。 

 

 

 

 12/10（火） 12/11（水） 12/12（木） 12/13（金） 歯みがき率 

５組 63.6% 90.0% 77.8% 75.0% 76.2% 

1年１組 56.3% 50.0% 93.5% 90.6% 72.4% 

1年２組 83.3% 93.1% 96.7% 100% 93.3% 

1年３組 80.0% 90.3% 96.8% 90.6% 89.5% 

1年４組 48.3% 79.3% 89.3% 76.9% 73.2% 

2年１組 ★ ★ 73.3% 70.0% 71.7% 

２年２組 62.5% 84.6% 92.3% 92.3% 83.3% 

２年３組 63.3% 71.4% 93.1% 83.3% 77.8% 

２年４組 67.7% 75.9% 86.2% 70.8% 75.2% 

３年１組 77.8% 96.2% 96.3% 100% 92.6% 

３年２組 92.6% 96.4% 96.4% 100% 96.3% 

３年３組 89.7% 96.6% 100% 93.1% 94.8% 

３年４組 85.2% 92.6% 100% 100% 94.5% 

 サッコ先生は、埼玉医科大学医療人育成

支援センター・地域医学推進センターの助

教で、産婦人科思春期外来で勤務している 

髙橋幸子（たかはし さちこ）先生です。 

 川口市では、サッコ先生を講師として「性

と健康の相談センター事業オンデマンド講

座」を開設しています。 

思春期の「性」に関する判断や意思決定・ 

行動選択は、自分の将来に大きな影響を及

ぼします。 

 だから、今、性について学ぶことは、 

とても大切です。 

 生徒のみなさんには、パンフレット（黄色い紙）

を配付しました。冬休みに、この動画で性につい

て正しい知識や情報を学びましょう。 

令和６年度 性と健康の相談センター事業オンデマンド講座 

1年 2組・ 

3年 1組・ 

3年2組・3年3組・ 

3年 4組は、後日、 

表彰します 

 


