
三者面談について
　先日提出していただいた進路希望調査をもとに、志望校や夏休みの過ごし方につ
いてお話をします。有意義な時間になるように、保護者の方と進路についての話を
してから面談に臨んでください。
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受験生の夏 スタート
　明日から長い長い夏休みが始まります。自由に使える時間をどう過ごすかで、大きな差
がつきます。一日一日を大切に過ごし、有意義な夏にしてください。
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自己管理
学校に行く時と同じ時刻に起きるようにして、生活リズムを崩さないように
しましょう。夏休みに入って最初の１週間が勝負です。自分を甘やかさず、
早めに自分のペースを作りましょう。

学力向上の
ための努力

１日８時間を目標に勉強しましょう。まとまった時間を取ることができるの
で、１・２年生の復習を中心に、苦手の克服を頑張りましょう。時間には限
りがあるので、優先順位をつけて計画的に進めていくようにしてください。

志望校との
出会い

説明会や部活動体験などに参加しましょう。複数の学校に行くと比較ができ
るため、自分の中で優先したいポイントが絞られてきます。目標が定まると
勉強のやる気も出てきます。  　　※学校説明会は制服で参加しましょう。

　　＜持ち物＞①１学期現在の成績の記録通知書（訂正・加筆したもの）
　　　　　　 　   ※裏面をよく読んで、赤ペンで訂正・加筆をしてください
　　　　　　   ②賞状・合格証等、その他の欄に書けるもの
　　　　　　   ③北辰テスト等、偏差値が分かるもの
　　　　　　   ④上履き、筆記用具
　   ＜服装等＞制服（部活動がある場合も着替える）、黒リュックor青バッグ
　　　　　　   生徒は自転車では来ないでください

８月２８日（木）南部校長会テスト
　記入する志望校は「１校」のみです。すぐに書けるように決めておきましょう。


