
 

 

 

 

  

                                               

         

 

 

 

 

 

冬休みも元気に過ごしましょう！ 

夜更かししないで早く寝よう！  

●からだを休める 

睡眠中は脳からさまざまなホルモンが分泌され、 

日中の活動で疲れたからだを効率よく修復します。 

 

●脳を休める 

睡眠が不足すると、脳が疲労を回復できず、感情の 

コントロールがきかなくなるなどの障害が出てくるとい 

われます。 

 

●免疫力を高める 

 眠っている間に脳内でつくられるメラトニンは、 

神経細胞から発生する活性酸素（老化や 

がんや生活習慣病などにつながる）を分解 

する抗酸化作用があり、老化防止や免疫力 

増強作用もあるといわれています。 

川口市立岸川中学校 保健室 令和７年 12 月 2４日発行 

 年末もインフルエンザや新型コロ

ナウイルス感染症の流行が心配され

ます。感染対策と規則正しい生活を

心がけて、冬休みも元気に過ごしま

しょう。  

  

  岸川中学校  12/1(月)～12/1９(金)  
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12月のインフルエンザ感染者数

1年生 2年生 3年生

岸川中では 12 月初旬にインフルエンザが流行して、

12/2(火)合唱コンクールの日は 1 年 3 組と 3 年 3 組（と

ても残念でした・・・）、12/4(木)は２年４組、12/5（金）

は 3 年 4 組が学級閉鎖となりました。 

現在は感染がおさまっていますが、冬休み中にインフルエ

ンザにかからないように家族みんなで予防してください。 

岸川中学校で 

インフルエンザが 

流行しました 

インフルエンザ・新型コロナウイルスなど
感染症も予防しよう 



 12月 8日(月)～12日(金)  歯みがき Week の結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 12/8(月) 12/9(火) 12/10(水) 12/11(木) 12/12(金) 週間歯みがき率 

1 年 1 組 ９６．６％ ８１．５％ ９３．５％ ７２．７％ ８０．０％ ８４．７％ 

1 年 2 組 8４．８％ ７２．７％ ７４．２％ ９０．３％ ６８．８％ ７８．１％ 

1 年 3 組 ８３．３％ ９０．６％ ９０．６％ ９７.0％ ９０．６％ ９０．６％ 

1 年４組 ７２.０％ ８５．２％ ８１．５％ ７８．６％ ８２．８％ ８０．１％ 

2 年 1 組 ７８．８％ ８５．３％ ８７．１％ ８０．０％ ９０．３％ ８４．３％ 

2 年 2 組 ８６．７％ １００％ ９３．３％ ９６．６％ ９６．８％ ９４．６％ 

2 年 3 組 ７３．３％ １００％ １００％ ９２．６％ ８９．７％ ９１．１％ 

2 年 4 組 ７４．２％ ９０．６％ ８４．８％ １００％ １００％ ８９．５％ 

3 年 1 組 ７４．２％ ９０．０％ ８７．１％ ９０．０％ ９６．７％ ８７．５％ 

3 年 2 組 ７５．９％ ７６．７％ ８２．８％ ８６．７％ ７０．０％ ７８．４％ 

3 年 3 組 ８９．７％ ８７．９％ ９３．９％ ９７．０％ １００％ ９３．３％ 

3 年４組 ７６．２％ ９２．０％ ８５．２％ ９２．６％ １００％ ８９．８％ 

 5 組 ８５．７％ ８８．９％ ８８．９％ １００％ １００％ ９２．５％ 

「歯みがき Week」 

では 5日間連続で、 

校内の 70%以上の人

が歯を磨いていまし

た。 

 
 歯みがきを続ける

ことで、歯や歯肉が健

康になり清潔感もUP

します。3 学期も給食

後の歯みがきを続け

てください。 

  

思春期の「性」に関する判断や 

意思決定・行動選択は、自分の将来 

に大きな影響を及ぼします。 

 

 今、自分のからだの成長や変化、

自分も相手も大切にするつき合い方

について、正しい知識を学ぶことは

とても大切です。 

  

 また、性のことや恋愛について、誰に

も言えないことを相談できる相談機関な

ども紹介しています。 

 サッコ先生は埼玉医科大学医療

人育成支援センター・地域医学推

進センターの助教で、産婦人科思

春期外来で勤務している髙橋幸

子（たかはし さちこ）先生です。 

 川口市では、サッコ先生を講師

として「性と健康の相談センター

事業オンデマンド講座」を開設し

ています。 

令和７年度 性と健康の相談センター事業オンデマンド講座 


